场景 9 ｜ 四年规划
每学期复盘
一学期一次，二十分钟。写清楚做成了什么、没做成什么、下学期砍掉什么。
	用途
	期末考完后填，存档对比

	适用
	在校本科生

	配套文章
	book/00-从这里开始.md（半年一次的复盘）

	最近核实
	2026-10-18



本学期：____ 年 ____ 学期

一、做成的三件事（可被第三方验证）
例：完成一个项目并上线、拿到一个证书、一段实习结束有评价。
 
 
 
 

二、没做成的事与真实原因
区分「没时间」「不会」「不想做」，三种原因的解法完全不同。
 
 
 
 

三、课程与成绩
	课程
	成绩
	投入产出评价

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



四、能力与作品
现在能拿出什么给别人看？
 
 
 

五、关系与信息
认识了谁、问到了什么关键信息。
 
 
 

六、下学期两条主线
只写两条；写三条以上通常一条都做不完。
 
 
 

七、决定放弃什么
 
 

复盘不追求写满；填不出来本身就是信息，说明这学期没有可验证的产出。
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